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ล าดับ
การน าเสนอ

ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการท างาน ประจ าสว่นงาน 

สรุป : ผลการด าเนินงานด้านความปลอดภยัฯ ประจ าปี 2564

ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากการส ารวจอาคารดา้นความปลอดภัย

ประชาสัมพันธ์ : กิจกรรม ศปอส.
o รับสมคัรอาคารเขา้ร่วมโครงการบริหารความเสีย่งดา้นความปลอดภัยและตรวจสอบอาคาร

แบบบรูณาการ ประจ าป ี2565
o โครงการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน ปีงบประมาณ 2565
o ประชาสัมพนัธจ์ุดทิ้งหนา้กาก+การจัดการ
o ประชาสัมพนัธห์ลกัสูตรอบรมทีอ่ับอากาศ
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ส่วนงานแลกเปลีย่นการด าเนินงานของคณะกรรมการ
ความปลอดภยั อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ท างาน ประจ าสว่นงาน
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สรุป : ผลการด าเนินงาน
ด้านความปลอดภัยฯ ประจ าปี 2564
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รายงานผลการด าเนินงานประจ าปี 2564

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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SHE SYSTEM

SHE TOOLS

SHE EDUCATE

SHE ENHANCE

SHE SHARE

ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั
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แนวปฏิบัติและระบบบริหารจดัการดา้นความปลอดภยั

ประกาศ จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั เรื่อง แนวปฏบิตัเิพือ่การบรหิารจดัการความปลอดภยั 
อาชวีอนามยัและสิง่แวดลอ้ม ของจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

แนวปฏิบตัิ

อาชวีอนามยั เคมี ชีวภาพ รังสี

นโยบาย

จป. ส่วนงาน

แผนงาน

35%คปอ. ส่วนงาน 43% 65%

25% 35%

38%

38% 45% 70%

38%

30 จาก 40 ส่วนงาน

22 จาก 40 ส่วนงาน

34 จาก 40 ส่วนงาน

24 จาก 40 ส่วนงาน

256225612560 2563

68%

40%

73%

28%20% 40%

2564

75%

55%

85%

60%
Biosafety

ส่วนงานทีม่ ีBSO

ส่วนงานทีม่ ีIBC + BSO

ส่วนงานทีย่งัไม่ม ีIBC + BSO (ดูแลโดย 
CUIBC)

2
8

1Radiosafety
ส่วนงานทีค่วรม ีRSO

ส่วนงานทีม่ ีRSO4

9

2561 2562

ผลการด าเนินงาน

2563

14 ส่วนงานทีส่่งรายงาน 16 ส่วนงานทีส่่งรายงาน

10 ส่วนงานทีด่ าเนนิงานส าเรจ็* 14 ส่วนงานทีด่ าเนนิงาน
ส าเรจ็*

15 ส่วนงานทีส่่งรายงาน

8 ส่วนงานทีด่ าเนนิงาน
ส าเรจ็* *ส าเรจ็ คือ ด าเนนิงานได้ตามแผน

ร้อยละ 80 ขึ้นไป

2564

19 ส่วนงานทีส่่งรายงาน

7 ส่วนงานทีด่ าเนนิงาน
ส าเรจ็*
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ส่วนงานทีม่กีารด าเนนิงานด้านความปลอดภัยฯ ของจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

กลุ่มส่วนงาน
ลักษณะของการด าเนนิงาน

รวม
ด าเนินงานอยา่งตอ่เนือ่ง* เข้าร่วมด าเนินงาน**

1 กลุ่มวิทยาศาสตร์-วทิยาศาสตร์สขุภาพ 8 14 22

2 กลุ่มมนุษยศาสตร์-สงัคมศาสตร์ 2 15 17

รวม 10 29 39

* ด าเนินการอยา่งตอ่เนือ่ง หมายถงึ ส่วนงานทีเ่ขา้รว่มและด าเนนิการอยา่งตอ่เนือ่ง อย่างนอ้ย 2 ปี จนถงึปจัจบุนั (2564)
** เข้ารว่มด าเนนิการ หมายถงึ ส่วนงานทีเ่ขา้รว่มงานดา้นความปลอดภยั

การบูรณาการกลไกบรหิารความเสีย่งด้านความปลอดภยัในการท างานกับการบรหิารความเสีย่งประจ าปีของสว่นงาน/หนว่ยงาน 

ส่วนงาน/หน่วยงาน

1) แผนการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั

2) รายงานผลบริหารความเสี่ยง 12 เดือน
3) แผนบริหารความเสีย่ง

4) รายงานผลการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั

CURM -
CENTER

SHECU

SHECU

9



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

ระบบบริหารจดัการความปลอดภยั 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอ้ม

ในการท างาน
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย 

การตรวจตดิตาม

นโยบาย บทบาท
ผู้บรหิาร

คปอ. จป. ควบคมุ
ด าเนนิงาน

พัฒนา
บุคลากร

จัดท าขอ้มลู ติดตามและ
ตรวจสอบ

พัฒนาและ
ปรับปรงุแกไ้ข

ปี 2562 (5 ส่วนงาน) ปี 2563 (5 ส่วนงาน) ปี 2564 (6 ส่วนงาน)

ร้อยละ(%)

แนวปฏิบัติและระบบบริหารจดัการด้านความปลอดภยั

สายวิทยาศาสตร ์- วิทยาศาสตรส์ขุภาพสายสงัคมศาสตร ์- มนุษยศ์าสตร์

ผู้ตรวจตดิตาม 69 คน 

จ านวนสว่นงาน 6 ส่วนงาน

ผู้ตรวจตดิตามจ าแนกตามกลุ่มสายงาน

71%

28%

1. คณะวทิยาศาสตร์
2. คณะวศิวกรรมศาสตร์
3. คณะสหเวชศาสตร์
4. คณะพยาบาลศาสตร์
5. ส านกังานวทิยทรัพยากร
6. ส านกังานการทะเบียน

ส่วนงานทีเ่ขา้ร่วมการตรวจตดิตาม
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เครื่องมอืสนบัสนนุการบริหารจดัการและการด าเนนิงานด้านความปลอดภัย

ฐานข้อมูลออนไลน์ บริการตรวจวดัสภาพแวดล้อมในการท างานเป้าหมาย 18 ฐาน 
เคมี 
ชีวภาพ 

60 

61

62

5% ChemTrack&WasteTrack

17%

อุบัตกิารณ์
โครงการวจิยัชวีภาพ

CU-Lab
CU-Chemstore

อบรม  
บุคลากร38%

63

รังสี 
บุคลากร/อบรม

56%
กฎหมายและมาตรฐานดา้นความปลอดภยัฯ 
ชนิด-ปรมิาณสารรงัส ี กากกมัมนัตรงัสี

ฐานขอ้มลูหลกั
(12 ฐาน)

8%

25%

58%

83%

64 67%

100%

ประเมนิสภาพความปลอดภยัหอ้งปฏบิตักิาร
- รังสี (RS Checklist)
- ชีวภาพ (  BSL Checklist)

อาชวีอนามยั

0% 50% 100%

ความเขม้แสง

ระดบัเสยีง

ความเรว็ลม

ระดบัความรอ้น

Total VOC

Formaldehyde 3 ครั้ง

2 ครั้ง

29 ครั้ง

56 ครั้ง

7 ครั้ง

30 ครั้ง

61 ห้อง
127 การตรวจวดั

6 ส่วนงาน

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ความเขม้แสง

ความเรว็ลม

Total VOC

PM 2.5 1ครั้ง

62 ครั้ง

11 ครั้ง

16 ครั้ง

68 ห้อง
90 การตรวจวดั

4 ส่วนงาน

0% 50% 100%

ความเขม้แสง

ระดับเสยีงดัง

ความเรว็ลม 

เต้ารบัไฟฟา้

WBGT

Total VOC

PM 2.5

CO2

Formaldehyde 5 ครั้ง
2 ครั้ง
30 ครั้ง

1 ครั้ง
34 ครั้ง

46 ครั้ง

31 ครั้ง
1 ครั้ง

68 ครั้ง

151 ห้อง
218 การตรวจวดั

10 ส่วนงาน

0% 50% 100%

ความเขม็แสง

ระดบัเสยีง

ความเรว็ลม

เต้ารบัไฟฟา้

Total VOC

PM 2.5 2 ครั้ง
13 ครั้ง
11 ครั้ง

14 ครั้ง
2 ครั้ง

14 ครั้ง

17 ห้อง
56 การตรวจวดั

5 ส่วนงาน

ปี 2560 ปี 2561

ปี 2563 ปี 2564

เครื่องวัดสารระเหย
อินทรีย์
VOC Detectors 
(ppb)

เครื่องวัดสารระเหย
อินทรีย์
VOC Detectors 
(ppm)

เครื่องวัด
แก๊สรั่ว
Gas 
Detector
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เครื่องมอืสนบัสนุนการบริหารจดัการและการด าเนนิงานดา้นความปลอดภัย

ระบบจัดการสารเคมแีละของเสยี

สารเคมี

ของเสยี

ของเสียชวีภาพ

ปี 49 – 59 เฉลีย่ 30 ตัน/ปี   ปี 60 - 64 เฉลี่ย 54 ตัน/ปี

ส่งก าจัดกากกัมมนัตรงัสี

ACTIVE
243 ห้อง *

(31%) 

180 ห้อง 
(16%) 

แบ่งปนัสารเคมแีลว้ 

รายการสารเคมบีรจิาค 

สารพษิ
สารกดักรอ่น
ของเหลวไวไฟ

ของแขง็เผาได้
Petroleum 
Oxygenated 

สารเคมทีีห่มดไป

57 ตัน 55 ตัน 59 ตัน 58 ตัน

ปี 62 – 18 ครั้ง
(มูลคา่ 52,000 บาท)

ปี 63 – 3 ครั้ง
(มูลคา่ 2,800 บาท)

ปี 62 – 130 ขวด
(มูลคา่ 6 แสนบาท)
ปี 63 – 20 ขวด

(มูลคา่ 6 หมื่นบาท)

เก็บทอ่แกส๊

62

63

188 ท่อ (7 ส่วนงาน)

12 ท่อ (1 ส่วนงาน)

ปี 62 – 3,837 kg (2 ส่วนงาน)
ปี 63 – 4,330 kg (2 ส่วนงาน)
ปี 64 –1,664 kg (2 ส่วนงาน)

ปี 64- 2 ส่วนงาน

17 21
24 23

12

43 ตัน

61 6260 63 64

64 ตัน

91 ตัน
109 ตัน 109 ตัน

61 6260 63 64

111 ตัน

ปี 64 – 3 ครั้ง
(มูลคา่ 16,155 บาท)

ปี 64 – ไม่มี

23 ตัน 1.2 ตัน

2.8 ตัน

3 ตัน

อาคารวทิยาลยั
ปิโตรเลยีมฯ

4.6 ตัน

0.2 ตัน

สารเคมทีีเ่ปน็ของเหลวไวไฟ

8.2 ตัน

1.5 ตัน

ห้องปฏบิตักิารทางชวีภาพ

ห้องปฏบิตักิารทางรังสี

*เทียบ 1 คลังสารเคมี
= 1 ห้อง
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เครื่องมอืสนบัสนุนการบริหารจดัการและการด าเนนิงานดา้นความปลอดภัย
ระบบรายงานอบุตัิการณ์

สภาพแวดลอ้มทีไ่มป่ลอดภยั

ยังไมไ่ดด้ าเนนิการแกไ้ข ด าเนนิการแกไ้ข/สบืสวนเหตุ

อุบัติเหตุเกือบเกิดอุบตัเิหตุ

61 62 63

33 กรณี

10 กรณี

40 กรณี

33 กรณี

64

29 กรณี

18 กรณี

6 กรณี

61 62 63 64

17 กรณี

6 กรณี 6 กรณี
4 กรณี

62 63 64

** ข้อมลู ณ 30 กันยายน พ.ศ.2564

อุบัติเหต ุ: ความรนุแรงระดบั 2 ขึ้นไป (ปานกลาง-สงู)

ความรนุแรง ปี 61 ปี 62 ปี 63 ปี 64
เสียชีวติ 0 0 0 0
บาดเจบ็และหยดุงาน ตั้งแต่ 3 วัน 1 1 0 0
อพยพจากพืน้ทีเ่กดิเหตุ 1 1 1 0
ขอความชว่ยเหลอืจากสว่นงานอืน่ 2 8 6 2
ทรัพยส์นิเสยีหาย มากกวา่ 10,000 บาท 3 5 8 8

จ านวนอบุตัเิหตรุะดบั 2 ขึ้นไปทัง้หมด 6 12 14 18
สัดส่วนระหวา่งอบุตัิเหตุระดับ 2 ขึ้นไป 

(ปานกลาง-สงู) ต่อจ านวนอบุตัเิหตทุัง้หมด
0.60 0.36 0.35 0.54

อัตราการเกดิอบุตัิเหตจุากการท างาน 
0.08 รายตอ่ 100 คนต่อป ี
0.04 รายตอ่ 100 คนต่อป ี(ระดบั 2 ขึ้นไป )

70
กรณี

16
กรณี

116
กรณี
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หลักสตูร/การอบรม บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต บุคลากร นิสิต

ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%) ผ่าน (%)

อาชีวอนามยั
คปอ. 129 (347) (37) - - 196 (347) (57) - - 226 (347) (65) - - 276 (397) (70) - - 327 (490) (67) - -

จป.บรหิาร 34 (567) (6) - - 50 (567) (9) - - 60 (567) (11) - - 60 (567) (11) - - 101 (749) (14) - -

จป.หัวหน้างาน 116 (818) (14) - - 183 (818) (22) - - 248 (818) (30) - - 311 (818) (38) - - 343 (818) (42) - -

คปภ.พืน้ฐาน - - - - - - - - 9 (7,861) (0.1) 1,137 (36,793) (3.1) 70 (8,237) (0.8) 910 (37,453) (2.4) 127 (8,175) (1.6) 2,351 (36,840) (6.4)

อื่น ๆ (แต่ละป)ี - - - - 139 - - - 481 - 23 - 342 - 296 - 623 - 151 -

เคมี
เรียนปฏบิตักิาร - - 1,540 (1,597) (96) - - 3,018 (3,119) (97) - - 2,986 (3,047) (98) - - 2,659 (2,736) (97) - - 2,543 (2,656) (96)

ท าวิจยั - - - - - - 110 (2,500) (4) 167 (1,000) (17) 1,042 (2,500) (42) 229 (1,000) (23) 728 (2,500) (29) 260 (1,000) (26) 396 (2,500) (16)

ผู้ดูแลห้องปฏบิตักิาร - - - - - - - - 47 (1,000) (5) - - 56 (1,000) (6) - - 127 (1,000) (13) - -

อื่น ๆ (แต่ละป)ี 25 - - - 5 - - - 291 - 219 - 337 - 221 - 40 - 240 -

ชีวภาพ
เรียนปฏบิตักิาร - - - - - - 1,528 (1,598) (96) - - 2,230 (2,341) (95) - - 2,344 (2,466) (95) - - 2,167 (2,216) (98)

ท าวิจยั (BSL2) - - - - 162 (500) (32) 333 (400) (83) 320 (500) (64) 114 (400) (29) 360 (500) (72) 141 (400) (35) 490 (500) (98) 300 (400) (75)

ท าวิจยั (BSL3) - - - - - - - - - - - - - - - - 16 (17) (94) - -

อื่น ๆ (แต่ละป)ี - - - - 78 - 6 - 30 - - - 180 - 15 - 8 - 5 -

รังสี คปอ. - - - - 34 (154) (22) - - 38 (154) (25) - - 38 (154) (25) - - 38 (154) (25) - -

นักวิจัย - - - - - - - - 42 (50) (84) 15 (580) (3) 42 (50) (84) 15 (580) (3) 42 (50) (84) 15 (580) (3)

ผู้ดูแลห้องปฏบิตักิาร - - - - - - - - 29 (50) (58) - - 29 (50) (58) - - 29 (50) (58) - -

บุคคลทัว่ไป (แต่ละป)ี - - - - - - - - 15 (7,861) (0.2) 0 (36,793) (0) 15 (8,237) (0.2) 0 (37,453) (0) 15 (8,175) (0.2) 0 (36,840) (0)

SHE EDUCATE
* ปี 2563 มีจ านวนหลักสูตรอบรมความปลอดภัยด้านต่าง ๆ ทั้งหมด 27 
หลักสตูร แต่สามารถอบรมไดเ้พยีง 17 หลักสตูร เนื่องจากสถานการณ์การแพร่
ระบาดของเชื้อ COVID-19 ท าให้ต้องระงับการอบรมเชิงปฏิบัติการ/พัฒนา
ทักษะ
** จ านวนบุคลากรที่ผ่านการอบรมนับแบบสะสม จ านวนนิสิตนับแบบรายปี

1,844 คน

จ านวนผูผ้า่นการอบรม

5,563 คน

จ านวนผูผ้า่นการอบรม

9,145 คน

จ านวนผูผ้า่นการอบรม

8,566 คน

จ านวนผูผ้า่นการอบรม

9,270 คน

จ านวนผูผ้า่นการอบรม
หลักสตูร / การอบรม5 หลักสตูร / การอบรม11 หลักสตูร / การอบรม21 หลักสตูร / การอบรม17 หลักสตูร / การอบรม23

60 61 62 63 64
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*ผู้บริหาร “จ าเปน็” ผ่านการอบรม (1st priority) ได้แก่ อธิบดี/รองอธบิดี ผู้ช่วยอธกิารบด ีคณบดี 
รองคณบด ีผู้อ านวยการ รองผู้อ านวยการ และผู้อ านวยการฝา่ย

**ผู้บรหิาร “ควร” ผ่านการอบรม (2nd priority) ได้แก่ ผู้ช่วยคณบด ีหัวหนา้ภาควชิา

หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรบัผูบ้รหิารจฬุาฯ 64

หลักสูตรเจา้หน้าที่ความปลอดภยัในการท างาน ระดับบรหิาร 60-63

27

8

24

31

21

22

0

10

20

30

40

50

60

กลุ่มบรหิาร (จ าเปน็) กลุ่มบรหิาร (ควร) กลุ่มอื่น ๆ 

จ านวนคน

หลักสูตรความปลอดภัยในการท างาน ส าหรับผู้บริหารจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย

กลุ่ม 1st priority
จ านวนทีผ่า่นการอบรม

(คน) (ส่วนงาน)

อธิการบดี/รองอธกิารบดี 1 -

ผู้ช่วยอธกิารบดี - -

คณบดี 4 4

รองคณบดี 16 9

ผู้อ านวยการ
(สถาบนั/ส านกังาน/ส านกั/ศนูย)์ 

10 10

รองผู้อ านวยการ 9 6

ผู้อ านวยการฝา่ย 18 14

รวม 58 29**

**ไมน่บัสว่นงานซ้ า

(2nd priority) (1st priority) 

58 (12%)

439 (88%)

29 (9%)

310 (91%)

1st priority*

2nd priority**

จ านวนคนที่จ าเป็นตอ้งอบรม

จ านวนคนที่ผา่นการอบรม
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ประเมนิการผา่นทดลองงาน 
(เมื่อท างานครบ 4 เดือน)

หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน ส าหรับนิสิตและบุคลากร (e-learning)

1. การอบรมการใช้งานโปรแกรม ChemTrack & WasteTrack 2016

2. หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

3. หลักสูตรความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมีส าหรับนิสิตที่ท าวิจัยและนักวิจัย

4. หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ

5. หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ (หลักสูตรฟื้นฟู)

6. หลักสูตรการฝึกอบรมการปฏิบัติงานในสถานปฏิบัติการระดับ 3

7. หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับนักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี

8. หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

ประเมนิการผา่นงานเพือ่ต่อสญัญาหรอื
พิจารณาเลือ่นต าแหนง่

(อบรมตามลกัษณะความเสีย่งของงานที่
รับผิดชอบหรอืก ากับดแูล)

เกณฑ์การผ่านการอบรมหลักสูตรด้านความปลอดภยัเพือ่ใชเ้สนอการผา่นการประเมินงาน

ต าแหนง่ เจ้าหนา้ทีบ่รกิารวทิยาศาสตร์ (วิทยาศาสตร์) ระดับ P7 (บรรจุตัง้แต่ 1 ส.ค. 64 เป็นต้นไป)
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ระดับอาคาร

จ านวนอาคาร
59

60

61

62

1

5

9

13

จ านวนหอ้งปฏบิตักิาร (ห้อง) พื้นที ่(พื้นทีต่อ่ป)ี (ตร.ม.)ส่วนงาน

63 17

1

5

4

4

4

131

240(109)

398(158)

546(148)

638(92)

49k

102(52k)

166(64k)

244(78k)

301(57k)

28 64 11 788(150) 416(116k)

ระดับสถานทีท่ างาน

ประเมนิ/
วิเคราะหค์วามเสีย่ง

JSA

Internal Audit
(ESPReL-SHECU)

External Audit
(มอก.2677-2558

+ Peer 
evaluation)95

132

15 หน่วย : ห้อง

17

ระบบเครือ่งก าเนดิไฟฟา้ฉกุเฉนิ
1 อาคาร

15 อาคาร
8 ส่วนงาน

ระบบแจง้เหตเุพลงิไหม้
3 อาคาร

ระบบปา้ยทางออกฉกุเฉนิ
7 อาคาร

ระบบแสงสวา่งฉกุเฉนิ
6 อาคาร

ระบบรวบรวมและบ าบดัน้ าเสยี
5 อาคาร

ระบบระบายน้ าฝน
1 อาคาร

ระบบกนัซมึชัน้ดาดฟ้า
1 อาคาร

ระบบสขุาภบิาลและดบัเพลิงสว่นกลาง 
3 อาคาร

* อาคารปฏบิตัิการ (เสีย่งสงู) 21 อาคาร จากอาคารปฏบิตักิาร (เสีย่งสงู) ทั้งหมด 62 อาคาร **เทยีบกบัอาคารปฏบิตัิการทัง้หมด 

มหาวิทยาลยัสนับสนนุ 53,882,071 บาท ส่วนงานสมทบ 21,758,813 บาท
1. โครงการยกระดับความปลอดภัยในสถานท่ีท างาน (2561-2563)
2. โครงการประกวดห้องปฏิบัติการท่ีมีการพัฒนายกระดับความปลอดภัยอย่างโดดเด่น คณะวิทยาศาสตร์ (2560-2563)
3. โครงการตรวจประเมินและรับรองตามมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมระบบการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการท่ีเกี่ยวกับสารเคมี (มอก.2677-2558) (2560)
4. โครงการมหาวิทยาลัยแม่ข่ายด้านมาตรฐานความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2562)

เคมี 122 ห้อง

ชีวภาพ 59 ห้อง

รังสี 7 ห้อง

ที่มา

LAB

LAB
NON1

6

การยกระดับความปลอดภยั
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ช่องทางการสือ่สาร

facebook.com/shecu2560

ID: shecu.chula

www.shecu.chula.ac.th

Channel : SHE CU 

@SHECHULA

ChulaSafetyAmbassador

งานสัปดาห์ความปลอดภยั Chula Safety 2020 

ตัวอยา่งกจิกรรม Chula Safety4 คน 4 ส่วนงาน

แจก
เจลแอลกอฮอล์

1,000 ลิตร
(54 ส่วนงาน)

กิจกรรมส ารวจปลัก๊พว่งในสถานทีท่ างาน

เข้ารว่มกจิกรรม 93 คน จาก 34 ส่วนงาน 

เสวนาและถอดบทเรยีน 
“เรื่อง มองทกุมติ ิกับอบุตัภิยัโรงงานสารเคมรีะเบดิ”

รายการชวัรก์อ่นแชร ์
“เจลลา้งมอือนัตรายกวา่ทีค่ดิ" จริงหรอื ?” 

รายการชวัรก์อ่นแชร ์
“พ่นแอลกอฮอลใ์สก่ญุแจรถ ท าใหร้ถระเบดิ จริงหรอื ?” 

18

ปี 62

32,661

ปี 63

264,496

ปี 64

359,304

ปี 62

4,105

ปี 63

6,124

ปี 64

7,525

จ านวนผู้ตดิตาม (คน) จ านวนการเขา้ถงึ (ครั้ง)
(ข้อมูล ณ วันที่ 3 พ.ย. 64)

การสื่อสารเพื่อเสรมิสร้างความปลอดภยัแบบมีส่วนรว่ม

-5,000

5,000

15,000

25,000

35,000

45,000

55,000

65,000

75,000

ต.ค
.-6

3

พ.
ย.-

63

ธ.ค
.-6

3

ม.
ค.-

64

ก.พ
.-6

4

มี.
ค.-

64

เม
.ย.

-6
4

พ.
ค.-

64

มิ.
ย.-

64

ก.ค
.-6

4

ส.ค
.-6

4

ก.ย
.-6

4

ภาพรวมการเข้าถึง Facebook และ Website
ปริมาณการเข้าถงึกลุม่เปา้หมายการสือ่สารบน Facebook

ปริมาณการเข้าถงึกลุม่เปา้หมายการสือ่สารบน Website

ค่าเฉลีย่ในชว่ง 3 เดอืน
ค่าเฉลีย่ในชว่ง 3 เดอืน

บทความ/โปสเตอร์
43 ชิ้น

- 39%

สื่อตามสถานการณ์

8
COVID-19

1
PM2.5

-75 %
2

32

+ 7%

9

- 44%

- 83%+ 17%

14
-71 %
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ความทา้ทายในการขบัเคลื่อนความปลอดภัยในจฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

ปัญหาทีท่า้ทาย แนวทางด าเนนิการ

การได้รบัความส าคญัจากผูบ้รหิาร 

การใช้เครือ่งมอื SHE Tools ให้เกิดประโยชนส์งูสดุ
- ประชาสัมพันธ์เชิงรุกให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องรับรู้/ใช้งาน
- วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อถอดบทเรียนและน าไปใช้ประโยชน์

- ผู้บริหารได้รับการอบรมหลักสูตรความปลอดภัยส าหรับผู้บริหาร จุฬาฯ
- ส่วนงานมี KPI แผนงาน และงบประมาณด้านความปลอดภัย

การดูแลรกัษาสภาพความปลอดภยัในสถานทีท่ างาน

นิสิตและบุคลากรมคีวามรูแ้ละความตระหนกั
ด้านความปลอดภยั

- ใช้เกณฑ์การอบรมความปลอดภัยประกอบการพิจารณาประเมินผลการปฏิบัติงาน
- สนับสนุนให้นิสิตและบุคลากรมีส่วนร่วมกิจกรรมด้านความปลอดภัย และมี 

Safety Mindset อยู่ในชีวิตประจ าวัน

- ก ากับดูแลให้มีการตรวจตราตามมาตรฐานความปลอดภัยอย่างสม่ าเสมอ
- จัดสรรงบประมาณสนับสนุนการปรับปรุงด้านความปลอดภัย

19
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Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

พ.ศ. 2560-2564 พ.ศ. 2565-2569

แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตรบ์ริหารจัดการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั 
และสภาพแวดล้อมในการท างาน พ.ศ.2565-2569

20



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 
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แนวทางการด าเนนิงานตามยทุธศาสตรบ์ริหารจัดการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน พ.ศ.2565-2569

จัดท า/ทบทวน นโยบาย วัตถุประสงค ์และก าหนดเป้าหมายดา้นความปลอดภยัของสว่นงาน

จัดท าแผนงานดา้นความปลอดภยัของสว่นงาน พร้อมจดัสรรงบประมาณ (ส่งส าเนาให ้ศปอส.)

การด าเนินงาน

ส ารวจและยกระดบัความปลอดภยั
ห้องปฏบิตักิารตามมาตรฐาน

ส ารวจและยกระดับ
ห้องปฏิบัติการ

เคม-ีESPReL Checklist

ชีวภาพ-BSL Checklist

รังสี-RS-Checklist

พัฒนาศกัยภาพ/ฝกึอบรมนสิิต/
บุคลากร

จัดท าแผนปอ้งกนัและตอบโต้
เหตุฉกุเฉนิ

รายงานสภาพแวดลอ้มไม่
ปลอดภยั/อบุตักิารณ์

ติดตามและประเมนิผลการด าเนนิงาน

ทบทวน ปรับปรงุ พร้อมจดัท ารายงานสง่ให้กับ ศปอส.

จัดกจิกรรมสง่เสรมิความ
ปลอดภยั

ความปลอดภัยพ้ืนฐาน

วิเคราะห์ความเสี่ยงตามลักษณะงาน

ความปลอดภัยตามความรับผดิชอบ
(หลักสูตร คปอ./ จป.หัวหน้างาน/ จป.บริหาร)

ลงทะเบียนห้องปฏิบัติการ CULab

ลงทะเบียน/บันทึก/ปรับปรุง 
ข้อมูลสารเคมี/ของเสียสารเคมี

โปรแกรม CT&WT

จัดเก็บสารเคมี /
ก าจัดของเสียสารเคมี

คู่มือความปลอดภัย
ในการท างานกับ

สารเคมี

ส ารวจและยกระดบัความปลอดภยั
ส านักงานตามมาตรฐาน

ส ารวจ/ตรวจตรา
สภาพความปลอดภยัอาคารตามมาตรฐาน

ปรับปรุง/แก้ไข
สภาพความปลอดภัยของอาคาร

ระบบไฟฟ้าก าลังและไฟฟ้าส่องสว่าง

ระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม

ระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย

โครงสร้างอาคาร

ความปลอดภัยตามลักษณะงาน
(เคม/ีชีวภาพ/รังสี/ไฟฟ้า/การยศาสตร์ ฯลฯ)

สารเคม/ีชีวภาพ/รังสี ร่ัวไหล

อื่น ๆ ตามความเสี่ยง

อัคคีภัย

ฝึกซ้อมแผนฯ

ปรับปรุง/แก้ไข
สภาพแวดล้อมไมป่ลอดภัย/

อุบัติการณ์

กิจกรรม 5ส

Walkthrough Survey

ประกวดสถานท่ีท างาน
ความปลอดภัย

อื่น ๆ 

วิเคราะห์หาสาเหตุ
เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ

สถานีงานและท่าทางการท างาน
ตามหลักการยศาสตร์

สภาพแวดล้อมในการท างาน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ผู้ตรวจประเมิน/ผู้ตรวจติดตาม
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ถอดบทเรียน : เรียนรู้จากการ
ส ารวจอาคารด้านความปลอดภยั
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ถอดบทเรยีน : การฝึกซอ้มใชอุ้ปกรณด์บัเพลิงอาคารของทีมผจญเพลงิจามจุรีและส านกับริหารระบบกายภาพ
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ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากการส ารวจอาคารด้านความปลอดภยั

ข้อเสนอแนะเพือ่อาคารปลอดภยั

✓การบรหิารจดัการด้านความปลอดภยั
▪ ควรจดัพืน้ที่ปฏบิตังิานให้มคีวามปลอดภยั เช่น ไม่ควรนัง่ท างานใกลตู้ค้วบคมุไฟฟ้า ไม่ควรเก็บวสัดทุี่เปน็เชือ้เพลิง
▪ ควรสง่เสรมิให้เจา้หนา้ที่ที่เกีย่วข้องได้รบัความรูด้้านความปลอดภยัเปน็ประจ า
▪ ควรก าหนดระยะเวลาการดูแล ซ่อมแซม และบ ารงุรกัษาอปุกรณด์้านความปลอดภยั ให้มีความเหมาะสมกับการใชง้าน
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ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากการส ารวจอาคารด้านความปลอดภยั

ข้อเสนอแนะเพือ่อาคารปลอดภยั

✓การตรวจสอบและบ ารงุรกัษา
▪ ควรจดัให้มีการตรวจสอบอุปกรณด์้านความปลอดภยัตามระยะเวลาที่ก าหนด เช่น ตรวจสอบถงัดับเพลงิอย่างนอ้ยทุก 

6 เดือน ตรวจสอบตูค้วบคมุไฟฟ้าอย่างนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง
▪ ควรมีการบ ารงุรกัษาอปุกรณด์า้นความปลอดภยัตามระยะเวลาที่ก าหนด 
▪ หากอุปกรณส์ าหรบัระงบัและปอ้งกันอคัคภียัไดร้บัความเสยีหาย ควรด าเนนิการซ่อมแซมให้สามารถใชง้านไดป้กติ 

โดยเร็วที่สุด
▪ อุปกรณด์้านความปลอดภยั ควรมคีวามพร้อมในการใชง้านมากที่สดุ ดังนั้น ไม่ควรยับยัง้การท างานของระบบความ

ปลอดภัย เช่น ห่อหุ้มอุปกรณ์ตรวจจบัควนั/ความรอ้น หรือ การท าให้หัวกระจายน้ าดบัเพลงิไม่ท างาน
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ถอดบทเรยีน : เรียนรู้จากการส ารวจอาคารด้านความปลอดภยั

ข้อเสนอแนะเพือ่อาคารปลอดภยั

✓การฝึกซ้อม
▪ ควรจดัให้เจา้หนา้ที่ที่เกี่ยวขอ้งไดร้บัการฝึกซ้อมการใชอ้ปุกรณป์อ้งกันระงบัเหตฉุุกเฉนิอย่างนอ้ยปลีะ 1 ครั้ง
▪ ทุกส่วนงาน/อาคาร ควรจดัให้มีการฝึกซ้อมใชอุ้ปกรณป์อ้งกนัระงบัเหตุฉุกเฉิน ร่วมกับทีมผจญเพลงิจามจรุ ีและ/หรือ 

ทีมดับเพลิงบรรทัดทอง
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ประชาสัมพันธ์
กิจกรรมอบรมต่าง ๆ 
ของ ศปอส. 
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รับสมัครอาคารเข้าร่วมโครงการบริหารความเสี่ยงด้านความปลอดภัย
และตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ ประจ าปี 2565

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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โครงการบรหิารความเสีย่งดา้นความปลอดภยัและตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ 
(เดือนมกราคม – ธันวาคม 2565)

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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พ.ศ. 2563

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารแถบ นีละนิธิ

คณะเภสัชศาสตร์
อาคาร 80 ปีเภสัชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์
อาคารแพทย์พัฒน์

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารปฏิบัติการวิศวกรรม

โยธาและส่ิงแวดล้อม

โครงการบรหิารความเสี่ยงดา้นความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2559 - 2564

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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โครงการบรหิารความเสี่ยงดา้นความปลอดภัยและการตรวจสอบอาคารแบบบูรณาการ
พ.ศ. 2559 - 2564

พ.ศ. 
2564

คณะวิศวกรรมศาสตร์
อาคารภาควิชาวิศวกรรมนวิเคลียร์

คณะเภสัชศาสตร์
อาคารเภสัชศาสตร์

คณะเศรษฐศาสตร์
อาคารเศรษฐศาสตร์

ส านักบริหารระบบกายภาพ
อาคารพินิตประชานาถ

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
อาคารโวฒยากร

คณะศิลปกรรมศาสตร์
อาคารมหาจักรีสิรินธร

คณะทันตแพทยศาสตร์
อาคารวาจ วิทยาวัฑฒฒน์

คณะวิทยาศาสตร์
อาคารวิทยาศาสตร์ทั่วไป

สถาบันบัณฑฒิตบริหารธุรกิจศศินทร์
อาคารศศปาฐศาลา

ส านักงานการทะเบียน
อาคารส านักงานการทะเบยีน          

คณะสัตวแพทยศาสตร์
อาคาร 60 ปี สัตวแพทยศาสตร์

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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แผนยุทธศาสตรก์ารบรหิารจดัการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย พ.ศ. 2565-2569

เป้าประสงค์ แผนงาน ตัวชี้วดั 2565 2566 2567 2568 2569

เป้าประสงค์ที ่3 : มีอาคารท่ี
ได้มาตรฐานความปลอดภัย

การตรวจจราตามมาตรฐานความ
ปลอดภัยอาคารท่ีมีห้องปฏิบัติการ

จ านวนอาคารท่ีมีห้องปฏิบัติการได้รับ
การตรวจตราตามมาตรฐานความ

ปลอดภัยอาคาร

12
(ตรวจอาคารใหม่ 8 แห่ง)

(ติดตามอาคารที่เคยเข้าร่วม 4 แห่ง)

12 12 12 14

44

ยุทธศาสตรท์ี ่2 : การพัฒนามาตรฐานความปลอดภยัฯ ที่เป็นทีย่อมรบัและปรบัปรงุยกระดบัความปลอดภยัในสถานทีท่ างานใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานฯ อย่างยัง่ยนื

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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รับสมคัรใหม่ 8 อาคาร
อาคารทีเ่คยตรวจ (ติดตาม) 4 อาคาร

ตรวจเก่า - ติดตาม (4 อาคาร)

- คณะทันตแพทยศาสตร ์(อาคารพรคีลกินิก)

- คณะวิศวกรรมศาสตร ์(อาคารวิศวกรรมศาสตร ์4)

- วิทยาลัยปโิตรเลยีมและปิโตรเคม ีและสถาบันวจิยั
โลหะและวสัด ุ(อาคารปิโตรฯ)

- คณะวิทยาศาสตร ์(มหามกุฏ)

พ.ศ. 2565
อาคาร

ปฏิบัติการ

อาคาร
ปฏิบตักิาร

อาคาร
ปฏิบตักิาร

(ติดตาม)

(ติดตาม)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร

(ติดตาม) อาคาร
ปฏิบตักิาร

(ติดตาม)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

อาคาร
ปฏิบตักิาร
(สมัครใหม่)

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื 46

โครงการบรหิารความเสีย่งด้านความปลอดภยัและการตรวจสอบอาคารแบบบรูณาการ พ.ศ. 2565

ผลลัพธ์การเขา้ร่วมโครงการฯ☺

เกณฑ์การคดัเลอืกอาคารปฏบิัติการทางวทิยาศาสตร์☺

เปิดรับสมัครเขา้ร่วมโครงการ ฯ
เดือนมกราคม 2565

1) อาคารที่สนใจเขา้ร่วมโครงการฯ จะตอ้งเปน็อาคารที่อยู่ในการศกึษาของโครงการตรวจสอบอาคารตาม
กฎหมายวา่ดว้ยการควบคมุอาคารในพื้นที่เขตการศกึษาจฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย โดยตอ้งเปน็อาคารที่
สร้างเสร็จกอ่นป ีพ.ศ. 2544 และยงัไมไ่ดร้ับการปรับปรงุระบบความปลอดภยัเพิ่มเตมิ 
(ส่วนงานละไม่เกนิ 2 อาคาร และทัง้โครงการไม่เกนิ 8 อาคาร)  

2) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ เจ้าของอาคารมีการแตง่ตัง้คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั
และสภาพแวดลอ้มในการท างานของสว่นงาน (คปอ. ส่วนงาน) และ/หรือเจา้หนา้ที่ความปลอดภยัใน
การท างาน ประจ าส่วนงาน 

3) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ มีนโยบายดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม ของส่วนงาน 
4) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ ก าหนดให้มผีู้รบัผดิชอบโครงการของสว่นงานจ านวนไมน่้อยกวา่ 3 คน 

ประกอบดว้ย ผู้ที่หัวหนา้ส่วนงานมอบหมาย เจ้าหน้าที่ห้องปฏบิตักิาร (วิทยาศาสตร์) เจ้าหน้าที่
ส านักงาน และผูแ้ทนคณะท างานที่รับผดิชอบดา้นความปลอดภยัฯ ของส่วนงาน

5) คปอ. ส่วนงาน มีส่วนร่วมในการตดัสินใจกบัผูบ้ริหารของคณะ ในการจดัล าดบัความส าคัญเพื่อแกไ้ข
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมของอาคารใหเ้กดิความปลอดภยั

6) คณะ สถาบัน วิทยาลัย ศูนย์ ต้องให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเขา้ส ารวจพื้นทีแ่ละ
อาคารทุกชั้นและทุกหอ้ง 

1) มีผังอาคารและต าแหนง่อปุกรณด์า้นความปลอดภัย
2) มีแผนปอ้งกนัและตอบโตเ้หตฉุุกเฉิน กรณีอคัคภีัย 

ประจ าอาคาร
3) ได้รับการตรวจวดัสภาพแวดลอ้มในการท างาน
4) ได้รับการตรวจตราระบบปอ้งกนัและตอบโตอ้คัคีภยั
5) ได้รับการจัดสรรงบประมาณสว่นหนีง่เพื่อปรบัปรงุ

สภาพแวดลอ้มในการท างานใหเ้กดิความปลอดภัย

สอบถามขอ้มลูเพิม่เตมิที ่จุฑามาศ 86173 หรือ อีเมล shecu@chula.ac.th
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แผนการด าเนนิงาน ปี 2565
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ขั้นตอนการด าเนนิงาน
เดือน /2564 เดือน /2565

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
1.  ส่วนงานรับฟังการประชุมชี้แจงขอบเขตการ

ด าเนินงานและวิธีการด าเนินงานโครงการ
17

2. ส่วนงานจัดท าเอกสารและใบสมัครเข้าร่วม
โครงการ พร้อมแบบประเมินอันตรายเบื้องต้น

3.  ประกาศผลการคัดเลือกอาคารที่เข้าร่วม
โครงการฯ และประชุมชี้แจงการด าเนิน

4.  จัดอบรมความรู้ และสนับสนุนการใช้งานของ
ผู้ใช้อาคาร เช่น การตรวจวัดสภาพแวดล้อมใน
การท างาน และตรวจตราระบบป้องกันและ
ระงับอัคคีภัย เป็นต้น

5. ศึกษาและตรวจสอบอาคารด้านลักษณะทาง
กายภาพของระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย 
(มีแบบปะเมินอาคารเบื้องต้น)

6 จัดท าผังข้อมูลระบบป้องกันและระงับอัคคีภัย
ของแต่ละชั้น/ห้อง ตามท่ีได้จากการส ารวจ 
และมีการทวนสอบข้อมูลโดยส่วนงาน
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ขั้นตอนการด าเนนิงาน
เดือน /2564 เดือน /2565

ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
7. ส ารวจและรวบรวมข้อมูลสภาพความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในอาคาร

8. จัดท าแผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับเหตุ
ฉุกเฉิน ประจ าอาคาร

9. วิเคราะห์ความเสียงของของอาคารตาม
ลักษณะงานที่เก่ียวข้อง

10. จัดท าและน าเสนอข้อเสนอแนะและแนว
ทางการปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท างาน
และระบบป้องกันอัคคีภัยและตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉิน

11. จัดประชุมให้กับผู้มีส่วนได้เสียในอาคาร 
รับทราบข้อมูลและร่วมวิเคราะห์ปัญหา และ
จัดล าดับความส าคัญในการแก้ไขและปรับปรุง
ข้อจ ากัดด้านกายภาพและความเสี่ยงต่าง ๆ

12. จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์โครงการบริหาร
ความเสี่ยงฯ

แผนการด าเนนิงาน ปี 2565 (ต่อ)
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โครงการส่งเสริมความปลอดภัยในการท างาน 
ปีงบประมาณ 2565

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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กิจกรรมที่ส่วนงานสามารถขอรบัการสนบัสนนุงบประมาณ (บางสว่น) ได้ดังนี้

✓ กิจกรรม walk through survey ร่วมเดินส ารวจความปลอดภยักบัผู้เชีย่วชาญความปลอดภยัของ ศปอส. 
(เน้นประเดน็ การป้องกันอคัคภียั ระบบกายภาพ เช่น แสง เสียง คุณภาพ indoor air)

✓ การประกวดห้องปฏบิตักิาร/ห้องส านกังานดา้นความปลอดภยั 

✓ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรยีนรูก้ารด าเนนิงานด้านความปลอดภยัระหวา่งภาควชิา

✓ กิจกรรม 5 ส เพื่อความปลอดภยัในการท างาน

✓ การอบรมตามลักษณะความเสี่ยง (กรณีนอกเหนอืจากการอบรมประจ าของ ศปอส.)

** ทั้งนี้ ควรเป็นกิจกรรมทีไ่มซ่้ ากบัที่เคยขอรับงบประมาณจาก ศปอส. มาก่อน และใหก้ิจกรรมแลว้เสร็จภายในเดอืนกรกฎาคม 2565 **

สอบถามขอ้มูลเพิ่มเตมิที่ ดร.จุฑาสริิ โรหิตรัตนะ e-mail: Juthasiri.r@chula.ac.th
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จุดทิ้งหน้ากากและการจัดการ

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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การจดัการขยะหนา้กากอนามัยภายในจฬุาฯ มี 2 รูปแบบ 

ส านักบรหิารระบบกายภาพ จัดวางถงัขยะหนา้กากอนามัยในพืน้ที่ของมหาวทิยาลยั 9 จุด 1

1. อาคารจฬุาพฒัน์ 14 : บริเวณทางเดินขา้งโรงอาหารชัน้ 1 

2. หอสมดุกลาง : บริเวณใกลท้างเขา้หอ้งหอ้งน้ าและบนัไดชั้น 1 

3. โรงอาหารหอพกันสิติ : บริเวณประตูเข้าโรงอาหาร

4. อาคารจามจรุี 4 : บริเวณกอ่นเข้าทางขึน้ลฟิท ์

5. อาคารจามจรุ ี5 : บริเวณกอ่นทางขึน้ลฟิท์

6. อาคารจามจรุี 9 : บริเวณชัน้ 1 ทางเดนิไปหอ้งน้ า

7. โรงอาหารคณะอกัษรศาสตร ์: บริเวณประตูเข้าโรงอาหารฝัง่ลฟิท์

8. ศาลาพระเกีย้ว : บริเวณชัน้ 1 ตรงข้ามประตูเข้าสหกรณ์

9. อาคารเกษม อุทยานนิ คณะรัฐศาสตร ์: บริเวณทางเขา้กอ่นขึน้ลฟิท์

จุดวางถังขยะ
หน้ากากอนามยั



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

การจดัการขยะหนา้กากอนามัยภายในจฬุาฯ มี 2 รูปแบบ 

ส านักบรหิารระบบกายภาพ จัดวางถงัขยะหนา้กากอนามัยในพืน้ที่ของมหาวทิยาลยั 9 จุด 1

จุดที่ 7 อาคารจามจุร ี4
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การจดัการขยะหนา้กากอนามัยภายในจฬุาฯ มี 2 รูปแบบ 

ส่วนงานที่มีระบบจดัการขยะติดเชือ้ จัดวางถงัขยะหนา้กากอนามัยในพื้นที่ของสว่นงาน2

โดยด าเนินการ จัดเกบ็ รวบรวม และส่งก าจัดตามมาตรฐานขยะตดิเชือ้

➢ ขอให้ประชาสมัพันธ์แจ้งนิสติและบคุลากรภายในสว่นงาน ให้น าหน้ากากอนามัยไปทิ้งไดท้ีถ่งัขยะหน้ากาก
อนามัยทั้ง 9 จุด 

➢ ไม่แนะน าให้สว่นงานจัดวางถงัขยะหนา้กากอนามยั เนื่องจาก ขยะหน้ากากอนามยัจัดเปน็ “ขยะตดิเชือ้” 
ผู้เกี่ยวขอ้งในการด าเนนิงานตอ้งมีความรู้และไดร้ับการอบรม เพื่อที่จะสามารถด าเนนิการไดอ้ย่างปลอดภยั
และเปน็ไปตามมาตฐานก าหนด ลดความเสีย่งในการตดิเชือ้จากขยะได ้

ส่วนงานที่ไมม่รีะบบจัดการขยะตดิเชือ้ 
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หลักสูตรอบรมที่อับอากาศ

ประชาสัมพันธ์กจิกรรมอบรมต่าง ๆ ของ ศปอส. 
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4 วันต่อเนือ่ง (24 ชั่วโมง) 

วิทยากร อาจารย์ที่มีคณุสมบตัติามประกาศกระทรวงก าหนดฯ 
อาจารย์สุรเชษฐ์ สีงาม เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานวชิาชพี 
อาจารย์ประสงค์ แถวเนนิ เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานวชิาชพี 
อาจารย์ยซูปุ แก้วขนัทอง เจ้าหน้าที่ความปลอดภยัในการท างานวชิาชพี 
อาจารย์มานพ ขยันการนา ดับเพลงิและกูภ้ยั ช านาญการ สป.กทม. 

จ านวนผูเ้ข้าอบรม ไม่เกนิ 30 คน ต่อรุ่น 

วิธีการอบรม การบรรยาย, กรณีศึกษาจากวดีทีัศน์, กิจกรรมกลุ่มยอ่ย, ภาคปฏบิตั ิ

สถานทีอ่บรม จุฬาลงกรณม์หาวทิยาลยั

คุณสมบัตผิูเ้ขา้รบัการอบรม /กลุ่มเป้าหมาย 

1. มีอายไุมต่่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ ์
2. มีใบรับรองแพทยว์า่เปน็ผูม้สีขุภาพสมบูรณ ์แข็งแรง ไม่เปน็โรคเกีย่วกับ

ทางเดินหายใจ โรคหวัใจ หรือโรคอืน่ซึ่งแพทยเ์หน็วา่การเข้าไปในทีอ่บัอากาศ
อาจเปน็อนัตรายตอ่ผูเ้ข้ารบัการฝกึอบรม 

3. ผู้เข้ารบัการอบรมตอ้งเป็นผูท้ีผ่า่นการอบรมดับเพลงิขั้นตน้ ตามกฎหมาย
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเกีย่วกบั
อัคคภียั 

4. นายจ้างทีท่ าหนา้ทีใ่นการมอบหมายหรอืควบคมุการปฏบิัติงานในทีอ่บัอากาศ 
5. บุคลากรในองคก์รทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการปฏบิัติงานในทีอ่บัอากาศตามที ่

นายจ้างมอบหมายใหท้ าหนา้ทีเ่ปน็ผูอ้นญุาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลอื และ
ผู้ปฏิบัติงาน สถานทีอ่บรม

ฝึกอบรมหลกัสตูร: ความปลอดภยัในการท างาน ผู้อนุญาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลอื และผู้ปฏิบัตงิานในทีอ่บัอากาศ 
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รายวิชา/เนื้อหา
จ านวนเวลา

(ชั่วโมง)

1. กฎหมายความปลอดภยัในการท างานในที่อบัอากาศ 
2. ความหมาย ชนิด ประเภทและอันตรายในทีอ่ับอากาศ 
3. การชี้บ่งอนัตรายและการประเมนิสภาพอันตราย การประเมินสภาพพืน้ทีแ่ละงาน และการเตรียมความพร้อมในการท างานในทีอ่ับอากาศ 
4. ระบบการขออนุญาตท างานในที่อบัอากาศและการขอยกเลกิการอนุญาต และหลักการตดัแยกพลงังานเพื่อความปลอดภยั 
5. บทบาท หน้าที่ ความรับผดิชอบของผูอ้นญุาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลอืและผู้ปฏบิตังิาน และการสือ่สารในทีอ่ับอากาศ 
6. เทคนิคการระบายอากาศ 
7. การสั่งใหห้ยดุท างานชัว่คราว 
8. การวางแผนการปฏบิตังิานและการป้องกนัอนัตรายที่อาจเกดิขึน้จากการท างานในที่อบัอากาศ 
9. เทคนิคในการจดัท าแผนปฏบิตังิานและการปอ้งกันอนัตราย 
10. การควบคุมดแูล การใช้เครื่องปอ้งกัน PPE และอุปกรณ์ชว่ยเหลอืและช่วยชวีติ 
11. วิธีปฏบิตังิานในพื้นที่อบัอากาศทีถู่กตอ้งและปลอดภยั 
12. การใช้อุปกรณค์ุ้มครองความปลอดภยัสว่นบคุคลที่ใชใ้นที่อบัอากาศ และอปุกรณช์่วยเหลอืและชว่ยชวีติ 
13. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อบัอากาศ และการใชแ้ละตรวจสอบเครื่องมอืหรืออุปกรณต์รวจวดัสภาพอากาศในที่อบัอากาศ 
14. อันตรายที่อาจไดร้ับในกรณฉีกุเฉนิและวธิหีลกีหนภียั 
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การฝึกอบรมหลกัสตูร: ส าหรับ ผู้อนุญาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลอื และผู้ปฏบิตังิาน 

ภาคทฤษฎี
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รายวิชา/เนื้อหา
จ านวนเวลา

(ชั่วโมง)

1. เทคนิคการตรวจสอบสภาพพื้นทีแ่ละงาน ก่อนตดัสินใจอนุญาต 
2. การใช้งานอปุกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัสว่นบคุคลที่ใช้ในทีอ่ับอากาศ 
3. การใช้อุปกรณช์่วยเหลอืและการช่วยชวีติ 
4. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที่อบัอากาศ และการใชแ้ละตรวจสอบเครื่องมอืหรืออุปกรณต์รวจวดัสภาพอากาศในที่อบัอากาศ
5. เทคนิคการระบายอากาศและเครื่องมือ
6. การช่วยเหลอืและการชว่ยชวีติ 
7. การปฐมพยาบาลและการชว่ยเหลือเบื้องตน้ และ CPR 
8. การอนุญาตท างานในที่อบัอากาศและการสื่อสาร 
9. เทคนิคในการควบคุมการท างาน ในที่อับอากาศ 
10. ฝึกปฏิบตังิานจริง สถานการณ์การปฏบิตังิานในที่อบัอากาศ
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การฝึกอบรมหลกัสตูร: ส าหรับ ผู้อนุญาต ผู้ควบคมุงาน ผู้ช่วยเหลอื และผู้ปฏบิตังิาน 

ภาคปฏบิัติ
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แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภัย
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http://www.shecu.chula.ac.th

แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั



ศูนย์ความปลอดภยัอาชีวอนามยัและสิง่แวดลอ้ม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลยั
Center for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University 

เป็นมิตร ห่วงใย มุ่งสู่ความปลอดภยัอยา่งยัง่ยนื

แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั

รายงานอบุัติเหตุจากทา่น (ท่านเป็นผูร้ายงาน)
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แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั

รายงานอบุัติการณท์ีท่า่นมสีว่นรบัผดิชอบด าเนนิการ
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ระบบผูใ้ช้งาน

แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั
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ระบบผูใ้ช้งาน สามารถกดแกไ้ข เพื่อแกไ้ข
ข้อมลูของตนเองได้

แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั
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ระบบผูใ้ช้งาน

สามารถคลกิเพือ่ดาวนโ์หลด
วุฒิบัตรออนไลนไ์ด้

แนะน าระบบฐานข้อมูลความปลอดภยั
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ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
อาคารแถบ นีละนิธ ิคณะวทิยาศาสตร์
02-218-5222
099-132-6622
shecu.chula

www.facebook.com/shecu2560

www.shecu.chula.ac.th

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม


